So verging die Zeit.

SchlieBlich hatte der Tod genug
Kaffee getrunken.

Er deckte die Tasse mit seiner
knochigen Hand ab und wollte sich
erheben.

Da hielt ihn das kleinere der beiden
Madchen, das ihn bisher nur
angestarrt hatte, am Armel fest und
fragte mit einer Stimme, die tief ins
Herz drang:

Warum, lieber Tod, muss unsere
GrolRmutter sterben? Sie ist doch das
Liebste, das wir haben ...“

Es gibt Menschen, die behaupten,
das Herz des Todes sei tot und
schwarz wie Kohle.

Aber das stimmt nicht.

Das Herz unter seinem Umhang
schlagt rot wie der schonste
Sonnenaufgang und in tiefer Liebe
zum Leben.

Aus: Warum, lieber Tod ...?
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Abschied und Trauer —
ein ganz besonderes Thema
in der Kindertagesstatte

{

Beratung und Fortbildung
fur Mitarbeiterinnen in der
padagogischen Arbeit




Kinder erleben vom Beginn ihres
Lebens an Abschied und Trennung:
Alltagliche  Abschiede, schwierige
Trennungsprozesse und den
endgiltigen Verlust eines Menschen
durch den Tod.

Kinder erleben immer wieder Trauer
— sie ist die natirliche Reaktion auf
einen Verlust, sie dient dem
Verabschieden und damit der
Moglichkeit der Neuorientierung.

Kindertrauer beinhaltet eine Fulle von
Gefuhlen und Fragen, die sowohl
ausgelebt und geaulBert als auch
verborgen und verschwiegen werden.
Erzieherinnen und Erzieher kdénnen
Kindern erst mit deren Gefiihlen
begegnen, auf ihre Fragen reagieren
und ihnen ein Verstandnis vom
Leben und vom Tod ermdglichen,
wenn sie selbst eine eigene Haltung
zum Leben, zum Sterben und zum
Tod entwickelt haben.

Die Voraussetzung daflr ist die
eigene Auseinandersetzung mit dem
Thema.

Allein der padagogische Umgang ist
keine Alternative Zu einer
verstandnisvollen Begleitung; diese
setzt die Auseinandersetzung mit der
eigenen Trauererfahrung, die
Kenntnis von Trauerprozessen und
das Wissen um die besonderen
Aspekte der Kindertrauer voraus.

Worilber trauern Kindern?

Wie trauern Kinder eigentlich?
Welche Fragen stellen Kinder?
Welche Vorstellungen haben Kinder
vom Tod?

Neben den Eltern tragen auch
padagogische Bezugspersonen
malf3geblich dazu bei, dass Kinder
eine eigene Vorstellung vom Leben
und vom Tod entwickeln kénnen und
mit den damit verbundenen Gefiihlen
umzugehen.

Die Begleitung von Kindern in einer
schmerzlichen Lebenssituation, sowie
die Thematisierung von Abschied,
Tod und Trauer in der alltaglichen
padagogischen Arbeit, er6ffnen Kindern
die Mdglichkeit, das Leben

in seiner Vielfalt kennen zu lernen —
und auch in schweren Zeiten die
Erfahrung von Verbundenheit und
Angenommensein auf3erhalb von
familiaren Strukturen zu machen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Margrit Ruzicka,

Erzieherin

Diplom - Sozialpadagogin
Systemische Familienberatung

Termin:

Gesprachstermine vereinbaren
wir nach lhren Wiinschen und
unseren Moglichkeiten

Stand: Juli 2010



